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Abstract. The introduction of this article delves into the author’s contemplations on the role of the first
ladies of US presidents in maintaining their image and electoral appeal. The author highlights that the general
public’s lack of knowledge regarding the intelligence, education, mentality, and character of first ladies is an
evident historical injustice. Currently, modern historians are actively rectifying this oversight. The purpose of the
study is to analyze modern literature on the role and significance of first ladies in the history and political life of the
United States and to provide a chronology of published biographical research on this issue in English-language
and domestic historiography. The methodology employed is rooted in specialized historical research methods,
including comparative-historical analysis, which allows for an exploration of research trends in this historical
domain. Additionally, historical systemic and retrospective methods are employed, along with elements of the
historical biographical method. The author’s historiographical analysis is founded on principles of historicism and
historical objectivity. The materials used in the study are memoirs, biographical essays, documents, scientific
monographs and articles, and Internet resources, including the official websites of the White House and the
National First Ladies’ Library. The “Analysis” section contains the main part of the article’s text, that is, an analysis
of literature and other sources, including autobiographies and memoirs of first ladies, interesting information about
the authors of modern biographical studies, as well as the chronological order of published works of English-
language and domestic authors. The results of the research are encapsulated in the author’s conclusions on the
topic. It is determined that the historiography surrounding the role and significance of first ladies in American
history is currently underdeveloped and, often, subjectively biased. Typically, more attention and subsequent
publications are dedicated to the spouses of the most popular presidents, overshadowing other first ladies, even
if they were remarkable individuals themselves.
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ПЕРВЫЕ ЛЕДИ В ИСТОРИИ США:
ИСТОРИКО-БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ ОБЗОР

Александр Леонидович Перевезенцев
Актюбинский региональный университет им. К. Жубанова, г. Актобе, Республика Казахстан

Аннотация. Введение статьи включает в себя размышления автора о роли первых леди президентов
США в поддержании их имиджа и электоральной привлекательности. Автор считает, что тот факт, что широ-
кой общественности почти ничего не известно об уровне интеллекта, образования, менталитете и характере
первых леди, является очевидной исторической несправедливостью. В настоящее время эти позиции в значи-
тельной мере корректируются современными историками. Целью исследования является анализ современ-
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ной литературы по проблеме роли и значения первых леди в истории и политической жизни США, хроноло-
гия опубликованных исследований биографического характера по данной проблеме в англоязычной и отече-
ственной историографии. Основу используемой методологии составили специальные методы историчес-
кого исследования – сравнительно-исторический (позволяющий проанализировать динамику научных ис-
следований в данной сфере исторической науки), историко-системный и ретроспективный, а также элемен-
ты историко-биографического метода. Предпринятый автором историографический анализ исследуемой
проблемы основан на принципах историзма и исторической объективности. В качестве материалов в иссле-
довании используются мемуары, биографические очерки, документы, научные монографии и статьи, ин-
тернет-ресурсы, включая официальные веб-сайты Белого дома и «Национальной Библиотеки Первых Леди».
Раздел «Анализ» содержит основную часть текста статьи, то есть анализ литературы и других источников,
включая автобиографии и мемуары первых леди, интересную информацию об авторах современных био-
графических исследований, а также хронологический порядок опубликованных работ англоязычных и
отечественных авторов. Результаты научной работы содержатся в авторских выводах по теме исследова-
ния. Автор приходит к выводу о том, что историография проблемы роли и значения первых леди в американ-
ской истории является недостаточно разработанной, а также очевидно субъективной – как правило, больше
внимания (и соответственно публикаций) достается супругам наиболее популярных президентов в ущерб
всем остальным, даже если они сами по себе являлись выдающимися личностями.

Ключевые слова: первые леди США, современная историография, мемуары, автобиографии, «Нацио-
нальная Библиотека Первых Леди».
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Введение. «За каждым выдающимся
мужчиной стоит выдающаяся женщина» – это
известное многим высказывание так и хочет-
ся вынести в эпиграф к этой статье. Оно ка-
жется почти бесспорным в таких сферах че-
ловеческой жизнедеятельности, как наука и
искусство – как говорится, «художнику (арти-
сту, музыканту, поэту, ученому...) нужна муза»,
которая могла бы вдохновить творческую лич-
ность на гениальные свершения.

Но в нашем случае речь пойдет о поли-
тической деятельности, и здесь, как нам ка-
жется, крупному политику, лидеру важнее та,
кто обеспечит «надежный тыл». Жены поли-
тиков, как правило, находятся «в тени» своих
облеченных властью супругов, и именно по-
этому нам зачастую достаточно трудно даже
визуально представить, например, жен выда-
ющихся политиков прошлого... В наше время
вездесущие социальные сети и «масс-медиа»
практически не оставляют шансов остаться
незамеченными для публичных личностей. Но
если мы даже внешне не можем представить
себе жен выдающихся лидеров, то что же в
таком случае мы можем знать об их уровне
образованности, вкусах, привычках, хобби,
особенностях воспитания и менталитета? Как
правило, практически ничего. И это «белое
пятно» в исторической науке, особенно при-

менительно к личностному фактору в исто-
рии человечества, подлежит, по нашему мне-
нию, скорейшему исправлению.

Супруги президентов могут повлиять на
мнение простых американцев, склонить их
сделать определенный выбор во время «пре-
зидентской гонки». Специалисты отмечают,
что опросы американцев, проводимые после
президентских выборов на протяжении после-
дних четырех десятилетий, стабильно пока-
зывают, что «5–7 % избирателей делают свой
выбор, основываясь на симпатии или антипа-
тии к потенциальной Первой леди» [11, с. 51].

Для современных историков восстанов-
ление исторической справедливости в отно-
шении несправедливо обойденных вниманием
выдающихся личностей, ликвидация «белых
пятен» в сфере роли личности в истории явля-
ется, по нашему мнению, одной из актуаль-
нейших исследовательских задач.

Методы и материалы. Основу исполь-
зуемой в нашем исследовании методологии
составили как общенаучные, так и специаль-
ные методы исторического исследования –
сравнительно-исторический (позволяющий
проанализировать динамику научных исследо-
ваний в данной сфере исторической науки),
историко-системный и ретроспективный, а
также элементы историко-биографического
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метода. Предпринятый автором историогра-
фический анализ исследуемой проблемы в це-
лом основан на принципах историзма и истори-
ческой объективности. В качестве основных
исторических источников (материалов) в ис-
следовании использованы научные монографии
и статьи, рецензии, архивные документы, раз-
личные интернет-ресурсы, включая официаль-
ные веб-сайты Белого дома [30] и «Националь-
ной Библиотеки Первых Леди» [28].

Анализ. Титул «первая леди» относится
к супругам президентов Соединенных Шта-
тов Америки и является неофициальным, что
порождает массу проблем при исследовании
этого политического и социального феноме-
на. Российская исследовательница К.Ю. Ким
отмечает, что «на протяжении долгого вре-
мени институт первых леди оставался упущен-
ным звеном в исследованиях американского
президентства. “Невидение” исследователя-
ми данной проблемы было обусловлено нео-
пределенностью самой позиции, занимаемой
супругой президента. В конституции США нет
ни единого упоминания о первой леди, как и
не существует ни одного законодательного
акта, определяющего перечень ее конкретных
обязанностей. Именно поэтому исследование
данного института было затруднено недостат-
ком формальных процедур» [5, с. 171]. Еще
один российский специалист, Н.А. Шведова,
в свою очередь, подчеркивает, что «если ра-
нее Первая леди нередко была лишь сопро-
вождающим лицом своего мужа – главы го-
сударства... в поездках по стране в попытках
завоевания симпатий электората, то теперь ее
роль вышла далеко за пределы этих границ.
До и после избрания супруга президента стра-
ны в США выполняет достаточно широкий
спектр функциональных обязанностей: от ук-
репления авторитета и власти президента
внутри страны – до поддержания позитивно-
го образа страны на мировой арене» [11,
с. 51]. В качестве еще одного «сдерживаю-
щего фактора» изучения проблемы ученые на-
зывают «длительную недоступность основных
источников, непосредственно или косвенно от-
носящихся к первым леди» [5, с. 171]. Вот что
пишет об этом архивист Гуверовской Прези-
дентской Библиотеки и Музея Дэйл С. Майер
в статье «Документальное наследие Лу Ген-
ри Гувер»: «Большинство американцев знают

о Марте Вашингтон, Мэри Тодд Линкольн,
Элеонор Рузвельт и более “недавних” первых
леди, но эти знания являются очень поверх-
ностными. Попытки узнать больше о преды-
дущих первых леди были тщетными, потому
что их личные документы не сохранились –
это проблема, которая выражается в “рассре-
доточенности” и относительной нехватке пре-
зидентских документов в период до (прези-
дентства) Уильяма Г. Тафта. Период, когда
начала появляться более обширная докумен-
тация о деятельности первых леди, начался с
сохранения личных документов (менее
20 000 единиц) Эдит Гэлт Вильсон. Наиболее
ранняя коллекция, дающая полномасштабное
представление о (жизни и деятельности) пер-
вой леди, посвящена Лу Генри Гувер. Она со-
держит более 220 000 документов и охваты-
вает все важные вехи ее жизни» [26, p. 127].

В настоящий момент, по нашему мне-
нию, нехватка информации о жизни и деятель-
ности современных первых леди не является
проблемой в связи с появлением массы ис-
точников, включая упомянутые выше офици-
альные сайты Белого дома и «Национальной
Библиотеки Первых Леди США».

Большую роль в создании документаль-
ной базы по данной проблеме сыграли созда-
ваемые в США с середины прошлого века
Президентские Библиотеки и Музеи, где ис-
точники о жизни и деятельности того или ино-
го президента, как правило, дополнены различ-
ными ресурсами об их первых леди. Так, на
сайте Клинтоновской Президентской Библио-
теки есть раздел «Клинтоны», в котором со-
держатся документы и материалы как о са-
мом 42-м президенте США, так и о первой
леди (в девичестве Хиллари Дайан Родэм).
Президентских библиотек в США уже 14,
первой была открытая в 1941 г. Президентс-
кая Библиотека и Музей Ф.Д. Рузвельта, вто-
рой в 1957 г. – Гэри Трумэна; в 1962 г. были
открыты сразу две – Д. Эйзенхауэра и Г. Гу-
вера (на его родине – городке Вест Бранч,
Айова). Недавно в Чикаго был открыт Пре-
зидентский Центр Барака Обамы, включаю-
щий в себя Библиотеку, Музей и Образова-
тельный проект. На сайте Центра также есть
раздел «The Obamas», включающий в себя
информацию о Бараке и Мишель Обама. В ис-
следовательском центре (а также на сайте)
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Гуверовской Президентской Библиотеки и
Музея находятся архивы Герберта и Теодора
(брат президента), а также Лу Генри Гувер [19;
23]. В отличие от Герберта Гувера, Лу Генри
не оставила после себя подробных мемуаров,
но оставила массу дневниковых записей, ри-
сунков, школьных эссе и писем... Большую
роль в сборе и систематизации материалов о
своей бабушке, экс-первой леди, сыграл внук
президентской четы, сын их старшего сына
Герберта, Герберт Гувер III по прозвищу
«Пит» (Pete) [20]. Следует похвалить и отца
будущей первой леди, банкира Чарльза Д. Ген-
ри, который сыграл самую большую роль в
ее личностном становлении, а также поста-
рался сохранить большинство детских и под-
ростковых записей и рисунков своей дочери.

Существуют разногласия по вопросу о
происхождении самого термина «первая леди».
В одних источниках утверждается, что так со
временем стали называть Марту Вашингтон,
вдову первого президента США – не «леди
Вашингтон», а «our Lady Presidentess» [27].
В других отмечается, что в США термин был
впервые использован в 1849 г., когда прези-
дент Закари Тейлор назвал так жену четвер-
того президента Джеймса Мэдисона, Долли
Мэдисон, в своем панегирике на ее похоронах.
Однако первой женщиной, которую стали на-
зывать первой леди, стала Хэрриет Лэйн –
племянница 15-го президента США была
единственной официальной первой леди, не
находящейся в браке с президентом – Джеймс
Бьюкенен, потеряв в молодости невесту, ре-
шил никогда не жениться и вошел в историю
своей страны, как единственный президент-
холостяк. Но всеобщее признание данное по-
нятие получило только в 1877 г., когда Мэри
Эймс в своем газетном репортаже об инаугу-
рации президента Ратерфорда Хейза исполь-
зовала термин «первая леди» для обозначе-
ния его жены Люси Уэбб Хейз, очень попу-
лярной в США женщины [8].

Следует отметить тот факт, что поряд-
ковый номер первой леди, как правило, не со-
впадает с порядковым номером ее мужа-
президента. Так, Джилл Байден, нынешняя
«хозяйка» Белого дома, является 47-й первой
леди, а ее муж, Джо Байден – 46-м президен-
том США. Нумерация нарушилась потому,
что, например, у президентов Джона Тайлера

и Вудро Вильсона было по два брака – оба
они вступили в брак вторично на протяжении
их президентского срока. А супруга Гровера
Кливленда, 22-го и 24-го президента США,
единственного из президентов, который был
в должности два срока с перерывом на 4 года,
Френсис Фолсом Кливленд, вошла в историю
как 27-я первая леди. Она также была самой
молодой первой леди в истории США, выйдя
замуж за действующего президента в возра-
сте 21 года. Гровер Кливленд также вошел в
историю, став первым (и пока единственным)
президентом, женившимся в президентской
резиденции – Белом доме. Этому событию
предшествовала очень романтическая исто-
рия – Гровер Кливленд был другом отца сво-
ей будущей супруги и знал ее с детства. Френ-
сис осталась сиротой в 11-летнем возрасте, и
будущий президент стал ее опекуном. Разни-
ца в возрасте между ними составляла 28 лет.
Френсис стала матерью пяти детей. Овдовев
в 44 года, 27-я первая леди вновь вышла за-
муж (став первой вдовой президента США,
вступившей в повторный брак) в 49 лет и до-
жила до 83 лет [10].

Известно, что президентам Соединенных
Штатов посвящены многие сотни, а скорее –
тысячи научных трудов (а вместе с краткими
биографическими очерками, специализирован-
ными веб-сайтами, разного рода обзорами
и т. п. – десятки и сотни тысяч), при этом их
супругам – первым леди страны – исследова-
телями уделено на порядок меньше внимания.

Даже в самих США, где разделу «Био-
графическая литература» в больших книжных
магазинах наподобие «Barnes and Noble» по-
священы обычно целые книжные шкафы или
стеллажи, насчитывается не так много обоб-
щающих трудов о жизни и деятельности пер-
вых леди [34–36], а отдельные труды посвя-
щены, как правило, лишь пяти-шести наибо-
лее популярным персоналиям – таким ярким
личностям и «иконам стиля», как Жаклин Кен-
неди, Элеонор Рузвельт, Хиллари Клинтон,
Мишель Обама или предыдущей «хозяйке»
Белого дома Мелании Трамп. Кстати, Мела-
ния, уроженка Словении (напомним, что в
1970 г., когда родилась Мелания Трамп, в де-
вичестве – Кнавс, Словения была частью
Югославии), стала всего лишь второй иност-
ранкой среди всех первых леди – самой пер-
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вой была родившаяся и выросшая в Лондоне
Луиза Адамс (в девичестве Луиза Кэтрин
Джонсон) [25], жена 6-го президента США
Джона Куинси Адамса (1825–1829).

Отметим также, что совсем недавно, в
июне 2020 г., была опубликована книга извес-
тной американской журналистки, лауреата
Пулитцеровской премии, Мэри Джордан «Ис-
кусство ее сделки: нерассказанная история
Мелании Трамп» [21] – одна из самых новей-
ших публикаций из всех изданных когда-либо
книг о первых леди. Самой же недавней (на
момент написания этих строк) работой на эту
тему является биографический труд о нынеш-
ней «хозяйке» Белого дома – Джилл Бай-
ден [31]. Сама супруга действующего прези-
дента США Джо Байдена сравнительно недав-
но, в 2020 г., выпустила собственные мемуа-
ры [14], рассказав о своей жизни до 2015 г., ког-
да от рака мозга умер ее пасынок – Бо Байден
(книга посвящена его памяти).

Наиболее «плодовитым» из всех авто-
ров, пишущих о первых леди, следует при-
знать, видимо, Карла С. Энтони, опубликовав-
шего биографические исследования об Иде
Мак-Кинли, Нелли Тафт, Флоренс Гардинг и
Жаклин Кеннеди, а также один из обобщаю-
щих трудов [13].

Еще одним популярным у западного чи-
тателя жанром литературы биографического
характера являются автобиографии выдаю-
щихся личностей. Первой из опубликованных
автобиографий первых леди стала изданная
более ста лет назад, в 1914 г., книга Хелен
Тафт, супруги 27-го президента США Уилья-
ма Ховарда Тафта (1909–1913). Она называ-
ется «Recollections of Full Years», что можно
перевести как «Воспоминания о насыщенных
(событиями) годах», и была издана уже че-
рез год после окончания срока президентства
У.Г. Тафта. Затем последовали автобиогра-
фии Элеонор Рузвельт («Это моя история»,
1937 г. издания) и Эдит Вильсон («Мои мему-
ары», 1939 г. издания). Отметим, что впослед-
ствии были изданы еще три книги мемуаров
Элеонор Рузвельт – «This I Remember» («Это
я помню», 1949), «On My Own» («Самостоя-
тельно», 1958) и «The Autobiography of Eleanor
Roosevelt» («Автобиография Элеонор Руз-
вельт», 1961) – все в издательстве «Харпер
энд Бразерс» [22].

Самой же ранней по времени опублико-
вания стала написанная в конце XIX в., но из-
данная почти столетие спустя, в 1975 г., книга
под названием «Личные мемуары Джулии
Дент Грант» [32] – автобиографическое со-
чинение супруги 18-го президента США
(1869–1877) и выдающегося полководца се-
верян в Гражданской войне Улисса Гранта.
Также в 1970-е гг. были изданы автобиогра-
фии Леди Берд Джонсон («Дневник Белого
дома», 1970) и Бетти Форд («Времена моей
жизни», 1978), в 1980-е – две книги Нэнси Рей-
ган («Нэнси: Автобиография первой леди
Америки», 1980 и «Моя очередь: Мемуары
Нэнси Рейган», 1989 («My Turn» в названии
книги можно также перевести как «Мой вы-
ход»)), а также две книги Розалин Картер
(1984 и 1987 гг. издания) и еще одна книга Бет-
ти Форд «Бетти – радостное пробуждение»
(1987) [22]. Название последней книги «Betty –
A Glad Awakening» можно перевести также как
«Бетти – радостное избавление (от иллюзий)».

В 1990-е гг. была издана лишь одна ав-
тобиография – «Мемуары» Барбары Буш
(1994), супруги 41-го президента США Джор-
джа Герберта Уокера Буша, более известно-
го как Джордж Буш-старший, и матери шес-
ти детей, в том числе 43-го президента Джор-
джа Буша-младшего. В начале 2000-х гг. были
изданы сразу же три книги Хиллари Клинтон –
что неудивительно, учитывая ее политичес-
кую активность и занимаемые в то время
должности («Living History» («Живая исто-
рия»), 2003; «Hard Choices» («Трудный вы-
бор»), 2014 и «What Happened» («Что случи-
лось»), 2017), а также еще одна книга Барба-
ры Буш «Reflections: Life After the White
House» («Размышления: О жизни после Бело-
го дома») 2004 г., книга супруги Джорджа
Буша-младшего Лоры Буш «Сказано от сер-
дца» («Spoken from the Heart», 2010, а также
ставшая бестселлером «Becoming» («Станов-
ление»), 2018 г. Мишель Обамы [22]. Отме-
тим тот факт, что только за первый год после
ее опубликования было продано свыше 10 мил-
лионов экземпляров [18].

В последние годы на Западе можно за-
метить вспышку интереса к жизни и деятель-
ности выдающихся женщин, в том числе пер-
вых леди. На наш взгляд, это является след-
ствием растущего интереса к личностному
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фактору в истории, с одной стороны, и разви-
тию модного тренда на «гендерные исследо-
вания» – с другой. Подогревает этот интерес
и успех так называемых «байопиков» – жиз-
неописаний известных личностей, ставших по-
пулярным веянием в современном Голливуде,
когда один за другим снимаются фильмы и
даже сериалы (художественные и докумен-
тальные) о выдающихся людях прошлого и
современности.

На русском же языке вся информация о
первых леди США, не считая нескольких пе-
реведенных с английского языка книг [3; 6],
ограничена лишь несколькими научными ста-
тьями, в основном об институте первых
леди [5; 11], а также газетными статьями и
очерками [7]. Отметим публикации и разра-
ботки С.А. Коротковой и Т.В. Алентьевой, по-
священные гендерной проблематике. Так, в
Высшей школе экономики в 2010-х гг. доцен-
том С.А. Коротковой читался интересный фа-
культативный курс «Женщины в мировой ис-
тории» (на основе обширного списка литера-
туры – только к вводной лекции рекомендова-
но 25 источников, включая англоязычные).
Т.В. Алентьева – автор замечательных ста-
тей «“Женская война” в Белом доме», посвя-
щенной так называемой «войне юбок», при-
ведшей к политическому кризису в США в
период президентства Э. Джексона [1], а так-
же биографического исследования об одной
из первых американских феминисток – Мар-
гарет Фуллер [2]. Также следует особо выде-
лить изданную в начале 2000-х гг. рецензию
доктора исторических наук, профессора
Б.М. Шпотова на опубликованное одним из
американских издательств исследование
Кати Мартон «Скрытая власть: президентс-
кие браки, повлиявшие на наше недавнее про-
шлое» – книгу о первых леди США в ХХ ве-
ке. «Книга,  – отмечает, в частности,
Б.М. Шпотов, – проливает свет на “женский
фактор” во власти, который традиционно иг-
норировался историками и политологами, и не
только американскими» [12], с чем, конечно
же, трудно не согласиться.

Интересно, что Кати Мартон выбрала
для своего исследования не все президентс-
кие пары ХХ в., а только те, где, по ее мне-
нию, проявлялась власть женщины. Это не
зависело от личных качеств их мужей: на стра-

ницах книги не фигурируют жены Теодора
Рузвельта, Уильяма Тафта, Уоррена Гардин-
га, Калвина Кулиджа, Герберта Гувера и Ду-
айта Эйзенхауэра... Этот подход, когда пер-
вая леди характеризуется не в качестве неко-
его «дополнения» к своему известному суп-
ругу-президенту, а как самостоятельная лич-
ность, можно только приветствовать. Как пра-
вило, популярность той или иной первой леди
(выражаемая в соответствующем количестве
публикаций) во многом зависит от рейтинга
популярности соответствующего президента,
то есть «хозяин» и «хозяйка» Белого дома рас-
сматриваются (и оцениваются) в неразрывной
связи друг с другом. Американский социолог
Джеффри Коэн отмечал, что в случае, если
первая леди США является яркой личностью
и способна найти свою общественную нишу, ее
рейтинги начинают существовать независимо
от рейтингов президента [4].

При этом в истории США можно приве-
сти примеры полноценных семейных «танде-
мов», в которых гармонично и полноценно со-
существовали равновеликие по харизматич-
ности, образованности и интеллекту личнос-
ти, – в прошлом столетии это, безусловно, Эле-
онор и Франклин Делано Рузвельт, причем по
опросу 1939 г. рейтинг одобрения деятельно-
сти у первой леди был выше, чем у действу-
ющего президента – 67 против 58 % [6], а так-
же Герберт и Лу Генри Гувер (оба – выпуск-
ники геологического факультета Стэнфордс-
кого университета), из недавних примеров –
Уильям и Хиллари Клинтон (их портреты ук-
рашают галерею выдающихся выпускников
Йельского университета), а также Барак и
Мишель Обама... А Нэнси Рейган и Барбара
Буш в интеллектуальном плане, по мнению
многих, пожалуй, заметно превосходили сво-
их супругов.

Напоследок еще раз позволим себе про-
цитировать Б.М. Шпотова: «Если успех пре-
зидента зависит от его соответствия ожида-
ниям общества, то успех его супруги – от
умения идти в ногу со временем и, конечно,
воплотить идеал американской женщи-
ны» [12]. Если следовать этим критериям ус-
пешности, то некоторые неизвестные широ-
кой публике супруги президентов соответству-
ют им никак не менее, чем любая из более
известных и популярных первых леди, что мы
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и постараемся показать в данной публикации.
Например, 38-й президент США Джеральд
Форд был одним из самых непопулярных пре-
зидентов страны, а его супруга, 40-я первая
леди Бетти Форд, напротив, оставила ярчай-
ший след в ее истории. Она всегда поддержи-
вала мужа и была одной из самых активных
первых леди в истории США: выступала за
права женщин и легализацию абортов, патро-
нировала детские больницы Вашингтона, ус-
траивала в Белом доме праздники для детей
из неблагополучных семей. Журнал «Тайм»
назвал ее человеком года. Ее популярность
среди американцев была столь высока, что
во время президентской кампании 1976 г. пред-
выборный штаб Форда выпустил значки с над-
писью «Голосуйте за мужа Бетти!» [11, с. 54].
Но особенно прославил Бетти Форд снимок,
сделанный известным американским фотогра-
фом Дэвидом Кеннерли 19 января 1977 г., в
последний день пребывания 40-й первой леди
в Белом доме. Прогуливаясь по президентс-
кой резиденции, они зашли в кабинет для со-
вещаний, примыкающий к Овальному каби-
нету, и здесь Бетти Форд... решила станце-
вать на столе (до замужества она профессио-
нально занималась танцами). Фотография
Бетти в грациозной позе была опубликована
много лет спустя, в 1995 г., и только добавила
популярности этой неординарной женщине [9].

Возвращаясь к двум вышеупомянутым
работам, переведенным на русский язык, не-
обходимо отметить, на наш взгляд, такую важ-
ную особенность – их авторами, как и авто-
рами большинства англоязычных исследова-
ний биографического характера, являются не
историки, а журналисты, репортеры, редакто-
ры, PR-менеджеры – в основном специаль-
ные корреспонденты или обозреватели круп-
нейших телеканалов и газет, в том числе при
Белом доме... Например, Кейт Андерсен Бра-
уэр – известная американская писательница
и журналист – в течение четырех лет работа-
ла корреспондентом при Белом доме для
«Bloomberg News», а также на «CBS News» и
«Fox News».

Будучи «по работе» знакомыми с поли-
тиками, а также их ближайшим окружением
(советниками, пресс-секретарями, админист-
раторами разного уровня), очевидцами и уча-
стниками исторических событий, вхожими «за

кулисы» Белого дома и Конгресса, они имеют
возможность получить доступ к информации
«из первых рук» и, что называется, «по горя-
чим следам». Их козырь – использование так
называемых «качественных методов» иссле-
дования, привнесенных в историю из социо-
логии, когда мощным информационным фун-
даментом того или иного исследования ста-
новятся материалы, полученные путем десят-
ков и сотен интервью, при этом среди интер-
вьюируемых можно встретить очень разных
по статусу людей – от Государственного сек-
ретаря до дворецкого, повара или электрика
Белого дома. Так, автор одноименной биогра-
фии Жаклин Кеннеди, Китти Келли, в предис-
ловии к своей книге отмечает, что в ходе ра-
боты над ней она «переговорила более чем с
350 людьми, включая близких друзей Жаклин
и членов ее семьи» [6]. А одну из моногра-
фий, посвященных биографии Лу Генри Гувер,
и вовсе написала доктор медицинских наук –
Хелен Б. Прайор [33]. Изучив ее биографию,
становится понятно, почему медик по обра-
зованию решила написать подобную книгу –
Хелен Прайор более десяти лет была дирек-
тором Службы здоровья женщин-студенток
(Women Students Health Service) в Стэнфордс-
ком университете, где тесно взаимодейство-
вала с супругой 31-го президента США, была
ее подругой и коллегой. Ее книга дополнена
уникальной картой мира, на которой обозначе-
ны все резиденции (всего 12 мест) четы Гуве-
ров за время инженерной и политической карь-
еры 31-го президента США [33, р. XIV–XV].

Все чаще в разделе «об авторах» той или
иной книги можно встретить определения «не-
зависимый исследователь» или «независимый
ученый и журналист» – как, например, сказа-
но об авторе недавно опубликованного оче-
редного биографического исследования о Лу
Генри Гувер Аннетт Б. Данлэп [16]. В под-
тверждение этого тезиса отметим, что из по-
лудюжины биографов Лу Генри Гувер только
одна – Нэнси Бек Янг – была ученым-исто-
риком высокого уровня, Ассоциированным
Профессором МакКендри Колледжа в Илли-
нойсе (McKendree College, IL), и именно ее
работа представляется нам наиболее интерес-
ной, глубокой и информативной [37]. Осталь-
ные авторы также проделали неплохую рабо-
ту, но научно-популярные труды, конечно же,
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отличаются от исторических по своему уров-
ню. «Настоящие» историки, безусловно, гораз-
до ответственнее относятся к историческим
фактам, хронологии событий и т. п. и вряд ли
допустят такие серьезные ошибки, которые
можно встретить в трудах, так сказать, «био-
графов-журналистов». Приведу один пример
из книги Кейт А. Брауэр. Говоря о смене пре-
зидентских администраций, предполагающей
выезд из Белого дома семьи прежнего прези-
дента и прибытие семьи нового, она упомина-
ет тот факт, что «уходящая первая леди тра-
диционно проводила со своей преемницей про-
гулку по частным жилым помещениям Бело-
го дома на втором и третьем этажах – ...по-
добную той, какую Элеонор Рузвельт органи-
зовала для Лу Гувер...» [3, c. 311]. Таким об-
разом, у читателя может сложиться впечат-
ление, что в марте 1933 г. администрация Гу-
вера сменяла уходящую «команду» Ф.Д. Руз-
вельта, хотя в действительности все было, как
говорится, «с точностью до наоборот», и имен-
но выезжающая из президентской резиденции
Лу Генри Гувер должна была организовать
подобную «частную экскурсию» для следую-
щей первой леди – Элеонор Рузвельт...

Еще один важный в контексте нашего
повествования, и, главное, качественно разра-
ботанный и опять же очень информативный
электронный ресурс – это официальный сайт
«Белого дома», точнее, его раздел, посвящен-
ный первым леди Соединенных Штатов и со-
держащий в себе 48 подробных биографи-
ческих очерков – от Марты Вашингтон до
Джилл Байден – единственной из всех, чье
имя указано вместе с титулом «Доктор» (Dr.),
поскольку она окончила Университет Вилла-
нова (1987) со степенью магистра искусств
английского языка [17].

Отметим также тот факт, что в матери-
алах этого сайта, базирующегося на книге
Аллиды Блэк «Первые леди Соединенных
Штатов Америки» [15] (предисловие к этой
книге, вышедшей в 2013 г., написала Мишель
Обама, на тот момент являвшаяся первой леди
США), Лу Генри Гувер названа «заядлым ки-
тайским лингвистом и геологом», а также от-
мечен тот факт, что она «была первой из “пер-
вых леди”, которая стала регулярно участво-
вать в передачах общенационального ра-
дио...» [24].

Классифицировать столь эклектичную
массу биографических трудов довольно слож-
но. Во многом направленность той или иной
публикации зависит от партийных предпочте-
ний авторов – о президентах-республиканцах
(и их первых леди) пишут симпатизирующие
им «прореспубликанские» и наоборот; вне
партийных пристрастий (и соответствующих
течений в западной историографии) вновь ока-
зываются лишь немногие сверхпопулярные
первые леди, такие как Элеонор Рузвельт или
Жаклин Кеннеди (кстати, первая из жен пре-
зидентов, у которой был собственный пресс-
секретарь...) [7].

Историки и социологи делят первых леди
США на две группы: «традиционалисток» –
то есть женщин, которые довольствуются
выполнением обязанностей жены и матери,
предпочитая влиять на президента в нефор-
мальной обстановке, и «активисток», которые
пытаются изменить мир, выходя за рамки
традиционных семейных сфер. «Традициона-
листками» считаются, например, Жаклин Кен-
неди и Барбара Буш, «активистками» – Элео-
нор Рузвельт и Хиллари Клинтон [4]. Это де-
ление можно считать достаточно условным,
поскольку некоторые первые леди старались
сочетать и то, и другое. Так, известно выска-
зывание Лу Генри Гувер о том, что «вполне
возможно иметь и дом, и карьеру, (поскольку)
в наше время мы освобождены от стольких
бремен, которые приходилось нести нашим
бабушкам и прабабушкам» [28]. В новейшее
время все первые леди стремились реализо-
вывать масштабные гуманитарные програм-
мы. Лу Гувер стала патронессой движения
«Герлскаутов» и детского спорта в США, Леди
Берд Джонсон инициировала общенациональ-
ную кампанию по организации цветочных
клумб. Бетти Форд, Нэнси Рейган и Барбара
Буш занимались борьбой с наркотиками и ал-
коголем. Розалин Картер поддерживала искус-
ство и боролась за улучшение ситуации в ле-
чебницах для душевнобольных. Лора Буш про-
пагандировала любовь к чтению, а Мишель
Обама проводила кампании за здоровый об-
раз жизни [4].

В завершение хотелось бы обратить вни-
мание на тот факт, что в США существует
«Национальная Библиотека Первых Леди»,
являющаяся частью специально созданной
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структуры – сети так называемых «Нацио-
нальных исторических памятников», входящих
в систему Национальных парков США. К ней,
в частности, относится расположенный в го-
роде Кантон штат Огайо «First Ladies National
Historic Site», который был основан в 2000 г.
для того, чтобы «почтить память всех пер-
вых леди США» [29]. Инициатором создания
«Библиотеки Первых Леди» в 1996 г. была Мэри
Регула, жена конгрессмена из Огайо Ральфа
Регула. Комплекс состоит из двух помеще-
ний – дома, в котором родилась и выросла Ида
Сэкстон Мак-Кинли, жена 25-го президента
США Уильяма Мак-Кинли (1897–1901), а так-
же здания Образовательного и Исследователь-
ского центра. Доступ ко всем информационным
ресурсам этой «историко-просветительской
организации» может предоставить всем жела-
ющим ее официальный сайт [28].

Результаты и выводы. Подводя итог
данному исследованию, еще раз отметим тот
факт, что историография по вопросу о роли и
значении первых леди в американской исто-
рии является разрозненной, недостаточно раз-
работанной (особенно в отечественной
исторической литературе), а также очевидно
субъективной – как правило, больше внима-
ния (и соответственно публикаций) достает-
ся супругам наиболее популярных президен-
тов в ущерб всем остальным, даже если они
сами по себе являлись выдающимися лично-
стями. Явно недостаточно исследований о
влиянии людей из ближнего окружения прези-
дентов (жен, матерей, детей) на процесс при-
нятия важных политических и социально-эко-
номических решений. Ярким примером может
служить воздействие дочери Дональда Трам-
па, Иванки, на некоторые из его импульсив-
ных решений – о бомбардировке сирийской
авиабазы в апреле 2017 г. и т. п. Она же уча-
ствовала в подготовке программного обраще-
ния Д. Трампа к Конгрессу США 28 февраля
2017 г., придав ему, по мнению специалистов,
«умеренный и миролюбивый тон». Роль чле-
нов семей президентов, их влияние на прово-
димую им политику или отдельные «судьбо-
носные» решения являются, по нашему мне-
нию, темой отдельного исследования. Напри-
мер, до сих пор огромной загадкой остается
решение действовавшего на тот момент пре-
зидента К. Кулиджа (1923–1929) не участво-

вать в избирательной кампании 1928 года. Не-
которые специалисты предполагают, что речь
идет о «гениальном предвидении» Кулиджем
грядущей «Великой депрессии» и нежелании
быть ответственным за столь трагическое
явление. Хотелось бы напомнить, что речь
идет о событиях 1927–1928 гг., когда США
находились на пике «просперити» (процвета-
ния) и никто не ожидал экономического кра-
ха. На наш взгляд, причина этого неожидан-
ного решения лежит во «внутрисемейной»
плоскости – дело в том, что в июле 1924 г. его
младший сын, 16-летний Кэлвин Кулидж-
младший, скончался от заражения крови пос-
ле того, как поранился во время игры в тен-
нис. 30-й президент США до конца своих дней
винил себя в произошедшей трагедии. А по-
скольку произошла она в стенах Белого дома,
то можно понять его нежелание находиться
здесь (где все напоминало о сыне) еще четы-
ре года...

Хорошим стимулом для активизации по-
добных исследований могла бы стать масш-
табная научная конференция о роли и значении
личностного фактора (а также гендерного ас-
пекта) в американской истории с участием ве-
дущих отечественных американистов с после-
дующей публикацией сборника ее материалов,
а также активизация и расширение спектра про-
водимых исследований по данной проблемати-
ке в академических центрах страны.
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